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Vielen Dank für die gegenseitige Rücksichtnahme und Unterstützung!

HYGIENEKONZEPT  
TRAINING 
Aktuelle Regelungen und Maßnahmen sind einzusehen unter:

• Berliner Senat www.berlin.de/corona/massnahmen/verordnung
• Berliner Basketballverband www.binb.info

• Landessportbund Berlin www.lsb-berlin.net/aktuelles/coronavirus-lage

Folgende Punkte sind zu beachten und werden verpflichtend von allen Übungsleitenden 
und Teilnehmenden eingehalten und umgesetzt:

1.  Anwesenheitsdokumentation Bei Trainingseinheiten werden Anwesenheitslisten geführt 
und den Abteilungsleitenden zur Verfügung gestellt. (Rückverfolgung von Infektionsketten). 

2. 3G-Regel Alle Anwesende müssen einen Nachweis (tagesaktuell, negativ getestet, vollstän-
dig geimpft oder genesen) vorweisen. Von der Testpflicht ausgenommen sind Schüler:innen, 
da diese im Rahmen des Schulbesuches regelmäßig getestet werden, sowie Kinder bis zum 
vollendeten 6. Lebensjahr. Schüler:innen müssen zum Nachweis einen Schülerausweis oder 
eine entsprechende Schulbescheinigung mitführen. 

3. Maskenpflicht Beim Betreten des Gebäudes ist eine med. Maske (oder FFP2-Maske) zutra-
gen. Ausnahme: Spielfeld, Dusche, Umkleide während des Abtrocknens.

4. Abstandsregelung Die Abstandsregel (mind. 1,5 m)zu Anderen ist einzuhalten. Für Perso-
nen aus einem Haushalt gilt die Abstandsregelung nicht. Ausnahme: Aktive Teilnehmende 
auf dem Spielfeld. 

5. Umkleidekabinen Die Aufenthaltszeit in der Kabine ist gering zu halten. Abstandsregel 
gilt weiterhin auch in den Duschen. Empfehlung ist weiterhin in Sportkleidung zu kommen/
gehen.

6. Am Training kann nicht teilgenommen werden, wenn:

• unmittelbarer Kontakt zu einer infizierten Personen bestand
• eine infizierte/ eine in quarantänebefindliche Person im gleichen Haushalt lebt.
•  Aktuell (Erkältungs-)Symptome aufweist, dazu gehören unter anderem

 ►  Geruchs-/Geschmacksstörungen
 ► Husten
 ► Fieber
 ► Müdigkeit
 ►  Atembeschwerden

7. Die Gruppengröße orientiert sich an den aktuell geltenden Verordnungen.

8. Die Trainingseinheiten werden so geplant, dass vor und nach der Einheit keine Überschnei-
dung der Trainingsgruppen entsteht.

9. Handdesinfektionsmittel wird während der Einheiten bereitgestellt.


